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Оставляйте друг другу немного личного пространства в 

отношениях, это действительно важная вещь для каждого 

человека.  Когда всё вокруг под запретом , это ущемляет 

человеческие права, нарушает их.  «То не делай, туда не 

ходи, с тем не разговаривай, это фото не выкладывай,  на 

того мужика не вздумай смотреть»  Знакомо, правда ? В 

этих фразах сейчас каждый увидел себя, того человека 

который доминирует в отношениях, человека который 

ставит запреты в отношениях, тем самым подвергая свои 

отношения серьезной угрозе. Не каждый человек готов 

полностью отказаться от своей свободы, именно поэтому в 

отношениях он требует своего личного пространства, если 

вы лишаете его этого, начинаются проблемы разного 

характера. Раздраженность  и последующий разрыв 

отношений тоже вписывается в общую картину лишения 

личного пространства. Некоторых в самом начале 

отношений всё устраивает, люди говорят « А я рад(а) тому 

что у нас есть ограничения в личном пространстве, я всегда 

знаю где находится мой парень (девушка), муж (жена), 

всегда знаю что он (она)  делает , с кем и когда общается. 

Только потом, эти же люди приходят к своим друзьям с 

огромной жалобой на свою вторую половинку, выглядит 

данная жалоба примерно так : 

« Знаешь, личное пространство все-таки имеет свое 

значение, и для меня теперь это важно, потому что так 

сильно надоел тотальный контроль со стороны моей второй 

половинки, так сильно бесит, когда тебе что-то запрещают, 

куда-то не пускают и так далее». И снова знакомо, правда? 



Прежде чем ставить ограничения в отношениях, нужно 

быть разумным человеком,  нужно ставить их так, что бы 

после не пришлось жалеть об этом.  

1. Не ограничения  а  - приоритеты . 

2. Не ревность   а  - доверие.  

3. Не ссоры – а разумное решение всех проблем, уступки. 

Некоторые люди после ссоры чаще всего говорят « Ага, 

конечно, я не собираюсь идти на уступки ей (ему) , делать 

мне больше нечего, пусть она(он) уступает мне.  

Это называется  упрямство, хотя многие так же называют 

это « Гордость »  

Люди называют уступки - глупостью. Но это не так. 

« Человек не желающий ссориться  с любимым человеком 

идет на уступки, а человек желающий продолжения – всё 

разрушает»  

Так же, многие пары не могут найти в отношениях 

компромисс , либо же не понимают как это сделать .  

« Решение ваших проблем заложено только в вас самих , не 

в ваших друзьях, не в родственниках или знакомых, вы 

живете своей жизнью, и должны суметь помочь себе сами» 

« Ты живешь своей жизнью, соглашаясь с поступками 

чужой». 

 

 

 



 


