
 

Существует теория о том, что первым делом, когда человек 
влюбляется, он останавливает глаза сначала на внешности 

человека, и то после этого на внутреннем мире.  
На самом деле, глаза человека способны за 7 секунд 

привыкнуть к любой внешности человека, а вот что бы 
привыкнуть к физическому строению человека, его душе и 

внутреннему миру, потребуется достаточно времени.  
Когда вы знакомитесь, то при разговоре смотрите друг друга в 

глаза, когда разговариваете по телефону, используете слух и 
слуховую память для того, что бы запомнить голос человека. 
Когда касаетесь человека, используете моторику рук и 

касательные рефлексы, для того что бы ощутить человека.  
Сколько времени нужно отвести, что бы привыкнуть к 

душе и внутреннему миру человека? 
 

Время – это индивидуальность для каждого человека. 
Каждый человек по-разному воспринимает, ощущает, привыкает 

и запоминает.  
Одним людям достаточно 2 недель, что бы привыкнуть к 

основанию внутреннего мира человека, другим на это нужно 
около 1-2 месяцев, а для кого – то на это уходят годы. 

Привыкание к человеку достаточно сложно формируется, и 
обоснованно это тем, что на протяжении определенного периода 

времени, человек меняется.   
Человек видоизменяется не только на клеточном уровне, но 

физически и внешне тоже.  
Внутренний мир человека никогда не бывает стабильным, он 

видоизменяется так же, как и сам человек.  
За время меняется множество критерий человека: 

 Размышления представлений о жизни и человеке; 

 Интересы и взгляды; 

 Физические процессы; 

 Психические процессы; 

 Перестройка мозговой деятельности на новый уровень и 
т.д. 

Не существует точного периода, когда человек может 
привыкнуть. Поэтому, когда вы говорите что « Я привык 
достаточно быстро, и сложного в этом нет ничего» вы 

заблуждаетесь, потому что быстрое привыкание, результат 
быстрого отвыкания. 

 
 

 


