
Некоторые психологи, считают, что если родители 

запрещают с детства  своим детям  принимать участие в драке, 

или же начинать ее, это может привести к последующей 

моральной травле.  

Ребенок должен уметь защитить себя, а не избивать тех, кто 

попадается под руку.  

В младшей школе дети достаточно активны, ведь это период 

когда они растут не только в плане развития, но и физически.  

Большинство драк появляется именно в младшей школе, где 

активность детей просто зашкаливает.  

Гиперактивных детей, чаще всего отдают на какой-нибудь 

вид борьбы: бокс, дзюдо и т.д., таким образом, дети, занимаясь 

определенным видом спорта перенаправляют свою энергию в 

другое русло.  

Есть два вида:  

 Гиперактивность; 

 Активность  

Активность – когда ребенок активен, но активность не 

переходит границы. Такие дети  на 10-12% склонны к 

неумышленным дракам; 

Гиперактивность – переизбыток лишней энергии, дети 

становятся неуправляемы, на 50-70% склонны к неумышленным 

либо же умышленным дракам.  

Физическое воспитание, воспитывает не только физические 

формы, но и также на занятиях определенным видом спорта, 

идет обучение нравственных убеждений, укрепление морального 

воспитания.  



Таким образом, физическое воспитание убирает 

гиперактивность, оставляя просто активность, направленное на  

тот вид спорта, которым занимается ребенок.  

Сказать своему ребенку с детства что: « Ты должен драться, 

иди и бей всех кто тебе не нравится» конечно можно, но что вы 

хотите воспитать из него в дальнейшем? уличного гопника, 

пристающего к людям с кулаками, или же комплекс всевластия? 

(Комплекс всевластия – закладка нравственных убеждений, 

направленных на получение желаемого, достигаемого любой 

целью)  

 

Многие думают, что если отдать ребенка на борьбу, от этого 

гиперактивность никуда не уходит, и если он бил кого-нибудь в 

школе или на улице, то и дальше будет продолжать.  

Физическое воспитание – создано как раз для того, что бы 

научить человека направлять переизбыток своей энергии в 

нужное русло. Поэтому, занимаясь спортом, повышая свои 

нравственные и духовные убеждения, налаживая физическое 

воспитание, гиперактивность со временем снижается до 

активности.  


