
Пропало вдохновение? Как решить проблему? 

 

Пропажа вдохновения для творческих людей, называется – 

кризисом.  

Вдохновение может исчезнуть либо совсем, либо временно. 

Разберем виды вдохновения на примерах: 

1. Писатель – чаще всего, писатели получают 

вдохновение от природы, встреч, разговор, ярких моментов. К 

примеру, прогуливаясь по улице, писатель замечает какую-

нибудь яркую картину, это может быть либо громкая ссора 

людей, либо просто любая человеческая проблема. Так же 

вдохновение можно получить, любуясь уличными пейзажами, 

слушая рассказы людей о жизни, любви, работе и т.д. 

2. Художник – художники, зачастую имеют музу, 

которая вдохновляет их писать картины, пейзажи и т.д. 

В первом случае, писатель может вернуть своё вдохновение, 

ему достаточно вспомнить, как именно оно появилось, какой 

момент стал этому причиной. Если же вы прогуливаясь по улице 

что-то заметили и решили написать на эту тему, значит при 

потере вдохновения, вам стоит вернуться туда снова. Вы 

найдете что-то совершенно новое, и ещё не изведанное вами.  

Во втором случае, имея музу, художника посещает 

вдохновение, а когда он теряет ее, вдохновение пропадает, 

потому что отсутствует его источник – муза.  

Что бы вернуть вдохновение, необходимо найти новую музу, 

новый источник питания.  

«Всё находится только в ваших руках, если вы что-то 

хотите изменить, вы это обязательно сделаете, стоит 

только поставить себе цель – «Сделать». 


