
 

Казалось бы,  дружба это же просто, дружишь себе, 

общаешься, гуляешь, и всё. Но нет. 

Мало ли кто имеет общее представление о дружбе.  

Есть человек, которому ты доверяешь, которому ты 

рассказываешь то, что не доверяешь больше никому. Ты ценишь, 

любишь, гордишься, уважаешь.  В любой момент ты готов 

вступиться за этого человека, в любой момент готов услышать, 

поддержать, быть рядом, если это нужно.  

Но иногда, наступают такие моменты, когда ты смотришь 

на этого человека, и ничего к нему не чувствуешь, абсолютно. Все 

те чувства, которые были раньше, просто исчезли, словно кто-то 

взял ластик и стер их из твоего листа.  Ничего не осталось,  всё 

обернулось в одно – Безразличие.  

После, ты ищешь возможные варианты ответов на вопрос : 

«Почему это случилось?» Ты перебираешь каждый возможный 

вариант, разбираешь любое возможное размышление, но не 

находишь ответа, не находишь его в себе.  

Спустя какое-то время, ты продолжаешь поиски этого 

ответа, и ты понимаешь, что ты не являлся проблемой на самом 

деле. Просто был человек,  которому ты отдал душу, а он отобрал 

её.  Отобрал и разорвал на кусочки.  

Что на самом деле значил ты для этого человека? Была ли 

ваша дружба настолько взаимной и одинаковой , какой она была 

для тебя? В твоих представлениях?  

Ищешь ответы, а находишь лишь отрицание. Отрицательный 

ответ на любой заданный самому себе вопрос.  

На самом деле, человек просто не нуждался в тебе ,так как 

нуждался в нем ты. Да, он тоже уважал и ценил тебя, но не 

нуждался в тебе настолько сильно, как бы тебе этого хотелось. 



Время странна штука- оно бежит впереди нас, меняет любые 

точки соприкосновения, взгляды, приоритеты, меняет нас самих.  

Был день, когда нам казалось, что мы будем дружить до 

самого конца, но на смену этому дню, время подарило нам день  

«Отрицания» , в этот день , вместе с отрицанием любой 

ситуации, приходят ответы на многие вопросы заданные раннее, с 

самого начала.  

Так же, в этот день приходит график наших изменений, мы 

понимаем, в чем конкретно мы изменились. Мы  понимаем, что не 

время остановилось, а оно изменило  нас,  кого-то в лучшую 

сторону, а кого-то возможно и наоборот.  Жизнь снова заставила 

нас проходить испытания, от которых мы вновь останемся 

недовольными.  Судьба преподала нам ещё один урок , после 

которого в наших головах уже совершенно другая каша, никак не 

пересекаемая с предыдущей.   

Всё прошлое ушло, а настоящее нас пугает.  Равнодушие – 

именно то, когда в твоей голове щелкает выключатель. Он 

выключает все твои чувства до единого, заставляет тебя 

задуматься, подумать не о прошлом, а о настоящем. Заставляет 

тебя убраться на полочках в твоей голове, протереть на них пыль, 

и понять,  кто ты есть на самом деле, и кем являются люди тебя 

окружающие.  

Не всегда после всего осознанного и проанализированного, нам 

становится проще переносить какие-либо моменты. Ведь не всем 

хочется так просто отпускать человека, так просто забывать 

любые моменты, связывающие с ним, забыть те годы дружбы, 

поддержки, и т.д.   

 

 

 



Этот трудный период просто нужно пережить, не пытаться 

обойти его, или найти способ, что бы его избежать, невозможно 

бегать от того, что быстрее тебя, да и есть ли смысл бежать 

,когда на любом углу в который ты прибежишь тебя ждет одно и 

тоже? Тебя ждет анализ, осознание, тебя ждет  полный 

перезапуск.   

Когда вы перезагружаете компьютер , некоторые файлы на 

нем сохраняются, но, бывает такое, что человек выбирает не 

сохранять эти файлы,  и тогда, они форматируются.  

Так же и здесь, когда происходит перезапуск , переустановка в 

вашей голове, ваше подсознание либо сохраняет часть 

информации, либо же форматирует ее,  и ставит вам барьер, 

маленькую папку, в которой хранится вся ваша прошлая 

документация.   

Если со временем папка с прошлой документацией не 

пополнится ещё каким-то количеством информации из прошлого, 

значит, в ней будет достаточно места для сохранения барьера.  

Если же все-таки она пополнится, и вы когда-нибудь снова 

захотите сохранить любую информацию из прошлого, тогда вам 

стоит подумать в следующий раз,  

Что вы будете делать тогда, когда в этой папке больше не 

останется места?  Куда потом вы будете сохранять всё то, что 

не хотите отпускать?  И что станет с вашим подсознанием, 

когда этот барьер будет разрушен?   

Прошлое, как и настоящее, всегда действует на один фактор 

– Психику. 

Вместе с разрушенным барьером, потихоньку рушится и 

психика,  на шифере вашей крыши, появляются огромные дыры, и 

она начинает конкретно протекать.  

Прошлое должно оставаться  в прошлом,  оно губит 

настоящее и даже будущее. 


