
«Всё на тарелочке. Мужчины» 

Мужчины, как и женщины, привыкли чувствовать себя 

удобно, комфортно в браке.   Если источником материального 

достатка семьи является – женщина, то в данном случае 

остальной работой по дому занимается – мужчина. Если же 

источник дохода – женщина, тогда хозяйственная часть 

обязанность – мужчины.   

« Деньги в семье зарабатываю я, муж не работает, но и дома 

что-либо делать тоже отказывается, гвозди я прибиваю, уборка 

и мытье посуды тоже на мне, даже воспитание детей тоже 

лежит на моих плечах. Что делать? Зачем нужен мужчина в 

семье, если он ни на что не способен? » 

  Издавна, мужчина считался – хранителем семейного очага. 

Но как говорилось раннее – «Любой партнер в браке, любит 

чувство удобства». Если собаку приучить давать вам лапу- она 

будет давать ее вам каждый раз.  Мужчину учить заниматься 

хозяйственной частью не составляет труда, но вовсе не 

обязательно, потому - что вы являетесь источником дохода 

семьи, а он находится в удобном для него положении.  Что бы 

исправить данную неприятную для вас ситуацию, вам 

потребуется показать своему мужчине то, что его помощь в доме 

должна иметь свое присутствие. Если вы собираетесь поступить 

наоборот, и  не делать ничего из злости, то в данном случае вы 

лишь ухудшите свою ситуацию. Для начала попробуйте 

объяснить мужчине свою тяжелую ношу, то , что вы физически 

приходя с работы домой не в состоянии заниматься 

хозяйственной частью, если подобрать правильный подход и 

нужные слова, вы сможете добиться результата. Не в коем 

случае нельзя принижать самооценку вашего партнера, говоря о 



том, что он совершенно ни на что не способен, руки у него не с 

того места и т.д. , такой подход тоже не принесет  желаемого 

вами результата .  Если разговор не помогает вам добиться 

нужного вам, и после него ваш мужчина  продолжает 

находиться всё в том же удобном положении, тогда в данном 

случае вам следует сократить его  расходы и потребности.  

Создайте ему новую реальность, только на этот раз  удобную  и 

более подходящую для вас.  

Процесс «перевоспитания  мужчины» состоит в том, чтобы 

не только сократить его предыдущий доход к минимуму, но ещё 

и заставить его прочувствовать вашу ношу сполна. Разговоры в 

конечном итоге надоедают, да и не всегда имеют 

эффективность в отличие от прямых действий.  Чтобы создать 

подобную реальность, удобную вам, вам потребуется  несколько 

правил: 

 Сократить предыдущий доход к минимуму 

(выдавая деньги,  лишь на самое необходимое) 

 Оставить мужчину на несколько дней одного на 

собственное выживание; 

 Морально подготовиться к начальным дням 

истерической нехватки прежней жизни от супруга; 

 

Для такой, казалось бы маленькой миссии, вам придется 

запастись большим рюкзаком нервов, они вам как минимум дня 

на 3-4 точно не помешают. Когда, мужчина чувствует себя на 

удобном для него положении, ничего не мешает ему  отказаться 

от каких-либо домашних дел.  Невзирая  ни на что, смотреть 

дома телевизор, заказывать дорогую и вкусную еду по 

интернету, проще говоря, днями напролёт плевать в потолок, и 



радоваться жизни, а когда источник дохода  значительно и 

мгновенно снижает его запросы, в голове мелькают мысли о том, 

что жить зажиточно, красиво ,есть вкусную еду, плевать все в 

тот же потолок становится с каждым днем все более тяжелее, и 

нужно как-то возвращать прежнюю роскошь, мужчины 

начинают подумывать на досуге,  о поиске работы и зарплаты 

что бы хватило не только на капризы жены, но ещё и на 

собственные затраты.  

Заставить мужчину думать о собственном доходе и пользе 

для семьи не трудно, главное заставить его думать в правильном 

направлении, для этого иногда полезно слегка подтолкнуть 

мужское достоинство, заметно не задевая его .  


